План работы

МАДОУ детского сада общеразвивающего вида №1 «Лесная полянка»

г. Зарайска, Московской области

по подготовке и проведению Дня Здоровья 05.04.2013 года.

Цель:  приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни.

Задачи: 

· Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, в двигательной активности и физическом совершенствовании. Прививать интерес к физической культуре и спорту.

· Развивать самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним.

· Воспитывать привычку и потребность  в здоровом образе жизни, интерес к спорту, туризму и физическим упражнениям.

	С детьми
	С родителями 
	С педагогами 
	Пополнение методического кабинета 

	1.Ежедневная профилактическая работа (прием, утренняя гимнастика на свежем воздухе) – отв. воспитатели.

2. Интегрированная образовательная деятельность с использованием здоровьесберегающих технологий. – отв. воспитатели

3.Экскурсии, пешие и целевые прогулки. – отв. воспитатели.

4.Подвижные игры, эстафеты, спортивные игры. – отв. воспитатели.

5.Закаливающие процедуры, профилактика плоскостопия, дыхательная гимнастика, самомассаж. – отв. воспитатели


	1.Организация и проведение родительской инспекции по питанию.

2.Рекомендации для родителей по организации детского питания.

3.Выставка художественной литературы: «Читаем вместе с детьми».

4.Консультации для родителей «Санитарно-гигиенические навыки у дошкольников».
	1.Разработка конспектов НОД в образовательной области «Физическая культура», Познавательно-тематической деятельности, сценариев досуга, подбор детской художественной литературы, дидактических игр, проблемных ситуаций. – отв. воспитатели.

2.Оформление выставки рисунков, фото, наглядной агитации на тему «В здоровом теле – здоровый дух». – отв. воспитатели.
	1.Оформить для воспитателей методический материал по проведению Дня здоровья.

2.Оформить подборку советов для родителей по приобщению к здоровому образу жизни.

3. Распространение опыта работы учреждения на сайте.


